Jaarverslag 2025

Het jaar 2025 gaat de boeken in als het jaar met het grootste bedrag besteed aan Focus on
Kidsprojecten tot nu toe. We willen onze donoren, die deze stijgende lijn mogelijk maken,
ontzettend bedanken! En uiteraard ook de vrijwilligers van team Helping Hand, die vele uren
in de voorbereiding staken, de spierballen voor de uitvoering leverden en vele kilometers
voor de projecten aflegden. In het activiteitenverslag hieronder leest u wat er bereikt is:

Activiteitenverslag
Educatie

Ook dit jaar konden wij een bijdrage leveren aan de ontwikkeling van kinderen en jongeren door
onderwijsprojecten te ondersteunen. Voor scholen in afgelegen dorpen in Lesotho zijn pakketten
met karakter-opbouwende materialen voor jonge kinderen, activiteitenboeken voor oudere
leerlingen en inspirerende boekjes voor tieners beschikbaar gesteld. Deze dorpen waren
uitsluitend te voet bereikbaar. Zowel leerkrachten als leerlingen reageerden zeer dankbaar op deze
ondersteuning.

Daarnaast werden 410 pakketten met schoolspullen uitgedeeld en ontvingen 38 kinderen een
schooluniform en een paar schoenen, zodat zij beter voorbereid aan hun schooljaar konden
beginnen.

Basisbehoeften

Het voorzien in de meest noodzakelijke levensbehoeften bleef een belangrijk onderdeel van ons
werk.

Tijdens de koude wintermaanden (juni tot en met augustus) ontvingen kinderen van de
zondagsschool en studenten van de Cape Peninsula University of Technology (die wel een
studiebeurs maar geen verdere financiéle ondersteuning krijgen) warme en voedzame maaltijden.
In totaal werden ongeveer 180 maaltijden verstrekt in de vorm van verse soep.

Daarnaast zijn voedselpakketten met verse groenten en fruit uitgedeeld aan circa 1.100 mensen in

verschillende informal settlements, waaronder Klipheuwel, Klein Akker, Bottelary Road Community
en Wolverivier. Ongeveer 100 kinderen ontvingen bovendien een warme deken om de winter beter
door te komen.

Ook jonge gezinnen werden ondersteund. Dankzij een bijzondere samenloop van omstandigheden
— een verkeerd verbonden telefoongesprek — werden 100 potten multivitaminen gedoneerd voor
pas bevallen moeders en hun baby's. Hiermee konden via vijf verschillende klinieken in Wellington,
Kraaifontein, Phesantekraal, Brighton en Brackenfell in totaal 98 babypakketten worden
samengesteld en uitgedeeld.

Verder ontving het Baphumelele-weeshuis een grote donatie van luiers, babyvoeding en babypap.



In een plattelandsgemeenschap in Villiersdorp werden daarnaast 65 hygiénepakketten uitgedeeld.
Deze pakketten bevatten onder andere mondwater, tandenborstel en tandpasta, zeep,
handdesinfectiemiddel, een washandje, spons en bodylotion.

Inspiratie

Naast praktische hulp was er ook aandacht voor ontmoeting, bemoediging en het vieren van
bijzondere momenten.

Binnen het kerst- en inspiratieprogramma werden drie evenementen georganiseerd. Tijdens de
paasviering voor de kinderen van de Morningstar Sunday School ontvingen ze een paasverrassing
en een gezamenlijke maaltijd.

Rond Kerst werden feestelijke bijeenkomsten georganiseerd voor kinderen in Wolverivier (85
kinderen) en Klipheuwel (180 kinderen), waarbij zij konden genieten van feestelijke snacks en een
kerstcadeau ontvingen.

Daarnaast werd een speciale kerstmaaltijd verzorgd voor ongeveer 210 kinderen uit Wolverivier,
Klein Akker en de Bottelary Road Community. Deze activiteiten boden niet alleen praktische
ondersteuning, maar gaven de kinderen ook een moment van vreugde, saamhorigheid en hoop.



